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Picto Service Public Horaire Lieu
Cours d'anglais Bergerie
(tous les vendredis sauf Tout public 10h30 9
. 1e étage
vacances scolaires)
Cours de francais Bergerie
(tous les jeudis et vendredis selon Tout public 14h30 9
) . 1e" étage
niveau sauf vacances scolaires)
Ateliers numériques . . Bergerie
(tous les mercredis et jeudis) Tout public 10ha12h 4eme gtage
o’ Atelier tricot . . Espace
)%..__(,\& (tous les jeudis) Tout public 10h a 11h30 Citoyen
h'l' Actmte/s ph){5|ques adaptées + 40 ans 9h 3 10h Bergerie
N et prévention des chutes 4¢me étage
" Atelier Estime de soi + 60 ans 13h30 - 16h Berg,je”e
N w 4¢me étage
Ridés mais pas fanés + 60 ans 9h30 & 12h30 Efergerle
N y 4eme étage
R_A . N N Bergerie
© Atelier mobilité + 65 ans 13h30 4 16h30 | /o005
PAA" etage
R - Salle du
epas des séniors +75ans 12h S
i avoy
Colis de Nogl +80ans 14ha17n | Bergerie
1e étage
Service de portage de Tout public «
repas a domicile sous conditions x
Aides au transport (séniors) + 65 ans Horaires CCAS CCAS
Habitat inclusif + 65 ans « Bergerie
(animations diverses) sur demande 2¢me étage
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I * Date limite inscription repas des séniors
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