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Pendant les fortes chaleurs

— Protégez-vous ————
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

chez soi ou dans un lieu rafraichi sans attendre d'avoir soif

Symbole Service Public Horaire Lieu
Cours d'anglais ) . Bergerie
@ (tous les vendredis sauf vacances scolaires) Tout public 7h30 2 11h 1er étage
Cours de frangais B )
T . . . . ergerie
(tous les jeudis et vendredis, selon niveau, | Tout public 14h30 a 16h Tor &
. étage
sauf vacances scolaires)
Atelier numérique . . Bergerie
(tous les mercredis et jeudis) Tout public 10ha 12h 4¢me dtage
< Atelier tricot . . Espace
=
’M (tous les vendredis) Tout public 14ha16h30 Citoyen
s Atelier cuisine Tout public 10h a 14h Espace
Avi Citoyen
| L . . .
o Activités physiques adaptées et + 60 ans 9h 3 10h Enirger|e
A\ prévention des chutes 4éme étage
000 Activités des lundis . Bergerie
won (aprés-midi jeux) + 60 ans 14h & 16h 1¢r étage
o Animations seniors Bergerie
\Z ) + 65 e 2
e aux Magnolias (animations diverses) ans 2¢me étage
Repas Printanier (20 mai) + 75 ans 12h Eg)le du
entre
Mon bel été :
on bouge avec l'agglo ! + 60 ans Oh 3 10n30 | Renseignements
S (billetweb.fr/mon-bel-été-2026 CCAS
inscriptions : 06 82 48 63 29)
Service de portage Tout public,
de repas a domicile sous conditions
Aides au transport + 65 ans Horaires CCAS CCAS

g

Mouvillez-vous Fermez les volets Privilégiez
le corps et fenétres les activités douces

=

Mangez frais Evitez Prenez des nouvelles
et équilibré I'alcool des plus fragiles

EN CAS DE MALAISE,  Fourplosdinformations:

APPELEZ LE 15 e = Gl

et

Les fortes chaleurs vont
arriver...

Les personnes agées de plus
de 65 ans sont plus a risque
de déshydratation.

En cas de déshydratation grave,
appelez le 15 ou le 112.

Le réflexe a adopter :
inscrivez-vous sur le registre
canicule du CCAS.

En cas de déclenchement du
plan canicule, vous recevrez des
appels téléphoniques réguliers.

ville-la-grand

CCAS
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Se sentir bien dons s féte, dans son corps et avec des autres

BIEN VIVRE TOUS ENSEMBLE

MAI > AOUT

2026
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Pour faciliter I'accés au transport en
commun pour tous et la mobilité des
seniors, le CCAS a mis en place des
aides financiéres. La prise en charge
de I'abonnement varie de 70% a 100%,
selon votre situation et vos revenus.

Si vous prenez le bus de fagon
ponctuelle, la remise d'un carnet de 10
tickets par mois, limitée a 6 carnets par
an, est possible.

Montant de I'abonnement Pourcentage pris en charge Reste a charge
TAC CCAS pour I'abonné(e)
QF de 0 a 420€ : 130€ 100% 0€
QF de 421 a 650€ : 200€ 90% 20€
QF de 651 a 800€ : 300€ 80% 60€
800€+ 50% ASPA : 450€ 70% 135€

Au-dela de ces revenus : pas de prise en charge par le CCAS.
La prise en charge financiére est directement versée a la Maison de la Mobilité d’Annemasse.
Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a vous renseigner aupres du CCAS.



/V\ai 2026

1¢*Ven ||2 Sam 3 Dim
Fone
4 Lun 5 Mar 6 Mer [|7 Jeu 8 Ven 9 Sam 10 Dim
28 ’.‘{ Fone
11 Lun |[[12 Mar || 13 Mer (|14 Jeu 15Ven (|16 Sam [|17 Dim
& Fere || =
18 Lun (|19 Mar || 20 Mer ||21 Jeu ||22 Ven [|23 Sam |[|24 Dim
OOO “-
(@) [ -
A\ g
25 Lun |[26 Mar || 27 Mer (|28 Jeu || 29 Ven ||30 Sam ||31 Dim
. |
Ferie [

)uiv\ 202(0

1er Lun || 2 Mar 3 Mer 4 Jeu 5 Ven 6 Sam 7 Dim
& | A
» ! 2
A\ €
8 Lun 9 Mar 10 Mer (|11 Jeu 12 Ven |13 Sam || 14 Dim
&
A 7on
15 Lun || 16 Mar || 17 Mer |[18 Jeu 19 Ven |20 Sam || 21 Dim
oo J
(@mn) Nl <
AN g
22 Lun |[23 Mar || 24 Mer (|25 Jeu 26 Ven |[27 Sam || 28 Dim
&
[ .
PN § ’\%%L
29 Lun |[ 30 Mar
Qo0 .I
() N

Ao\')ft 202(0

Vacances scolaires
du 6 juillet au 31 aolt

Q Q ' % KT

' % /’7% h\{@ /’7% h\{&t

@

1¢"Sam || 2 Dim

3 Lun 4 Mar 5 Mer |[6 Jeu 7Ven |[8 Sam |[9 Dim
KT T 1

10 Lun [[11 Mar |[ 12 Mer |[13 Jeu || 14 Ven [[15 Sam |[ 16 Dim
o o Ferie

17 Lun [[18 Mar |[ 19 Mer |[20 Jeu || 21 Ven [[22 Sam [[ 23 Dim
T ta KATS

24 Lun |25 Mar || 26 Mer ||27 Jeu || 28 Ven |29 Sam || 30 Dim
ST AT

Q ' ! CHTOT RRCAE




